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1. PRAAMBEL

Der Rock ’n’ Roll Club Lorrach e.V. (RRC Lérrach) steht flr dynamischen Tanzsport,
Akrobatik, Teamgeist und eine lebendige Vereinsgemeinschaft. Kinder und Jugendliche
sind ein zentraler Teil unseres Vereinslebens. Wir tragen Verantwortung daflr, dass sie
sich bei uns sicher, respektiert und geschutzt fuhlen.

Wir verurteilen jede Form von Gewalt, Missbrauch, Diskriminierung und
Grenzverletzung.

Wir schaffen Strukturen, die Sicherheit geben — im Training, bei Auftritten, auf
Wettkampfen und in digitalen Raumen.

Dieses Schutzkonzept basiert auf:
e Badischer Sportbund Freiburg ,,Safe Sport*
¢ Vorgaben des Landratsamts Lorrach
e UN-Kinderrechtskonvention

e SGBVIII§72a

2. LEITBILD & HALTUNG
Wir stehen fur:

e Respekt

o Fairness

e Sicherheit

e Transparenz

e Achtsamkeit

e Sportliche Entwicklung ohne Angst oder Druck

Wir fordern eine Kultur des Hinsehens und Handelns.
Wir dulden keine Form von Gewalt — weder kdrperlich, psychisch, digital noch
sexualisiert.
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3. GELTUNGSBEREICH

Dieses Schutzkonzept gilt fur:

Trainerinnen und Trainer

Ubungsleiter

Betreuer

Vorstand

Ehrenamtliche

Gasttrainer

Praktikanten

Jugendliche ab 14 Jahren in Assistenzrollen

Externe Personen bei Veranstaltungen

Es umfasst:

Training
Wettkampfe
Auftritte
Vereinsfahrten
Freizeiten

Digitale Kommunikation

4. RISIKOANALYSE - ROCK’N’ ROLL & AKROBATIK

Rock ’'n’ Roll Akrobatik beinhaltet:

intensive Hilfestellung
regelmaBigen Kdrperkontakt
Abfangen, Heben, Werfen
Partnerarbeit
Umkleidesituationen

korperliche Nahe
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e Leistungsdruck im Wettkampfsport
Risiken:

e unbeabsichtigte Grenzverletzungen

e Abhangigkeiten zwischen Trainer & Sportler

¢ Machtgefalle

e intime Trainingssituationen

o korperliche Uberforderung

e unangemessene Beruhrungen

o digitale Grenzverletzungen

5. PRAVENTIONSMASSNAHMEN
Wir setzen auf:
e klare Verhaltensregeln
e transparente Trainingsstrukturen
e mindestens zwei verantwortliche Personen bei Kindergruppen
o offene Turen / Einsehbarkeit
e keine Einzeltrainings ohne Sichtkontakt
e dokumentierte Hilfestellungen
e regelmaBige Schulungen
e klare Kommunikationswege
e Elternbeteiligung

e Beschwerdemaoglichkeiten fur Kinder
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6. PERSONALMANAGEMENT
6.1 Erweitertes Flihrungszeugnis (EFZ) (Anlage 3)
Pflicht fur:
o alleTrainer
o alle Betreuer
o alle Personen mit regelmaBigem Kontakt zu Minderjahrigen
o Assistenztrainer ab 18 Jahren
Rhythmus:
o alle5lJahre

e beiNeueinstieg sofort

6.2 Ehrenkodex

Alle Mitarbeitenden unterschreiben den Ehrenkodex des Vereins (Anlage 1).

6.3 Selbstverpflichtung

Far kurzfristige Einsatze wird eine Selbstverpflichtungserklarung genutzt (Anlage 2).

7. VERHALTENSKODEX

Grundsatze:

respektvoller Umgang

o keine sexualisierten Kommentare

o keine Geheimnisse mit Kindern

e keine privaten Treffen

e Kkeine privaten Chats

e keine Fotos ohne Zustimmung

e keine korperlichen Kontakte ohne sportliche Notwendigkeit

e klare Sprache, keine zweideutigen Witze
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konsequentes Einschreiten bei Grenzverletzungen

8. NAHE-DISTANZ-REGELN & AKROBATIK

Da Rock ’'n’ Roll Akrobatik intensive Hilfestellung erfordert, gelten folgende Regeln:

8.1 Transparenz

Hilfestellungen werden erklart
Eltern durfen jederzeit zuschauen

Taren des Trainingsraums bleiben offen, falls nicht durch Glaswande, gro3e
Fenster o0.a. gut einsehbar

Keine 1:1-Trainingssituationen

Partnerwechsel werden begleitet

8.2 Erlaubte Hilfestellungen

Sichern an Hufte, Rucken, Armen
Abfangen bei Wirfen
Stabilisieren bei Hebungen
Korrigieren der Haltung

Sichern am Po (nach Rucksprache und nachvollziehbarer Begrindung sowie
Einverstandnis der zu sichernden Person)

8.3 Nicht erlaubte Beriihrungen (*auBer in Notfallsituation/Auffangen bei Absturz)

Brustbereich*
Intimbereich*

unnotig lange Berluhrungen

8.4 Kleidung

Trainer und Kinder/Jugendliche tragen funktionale Kleidung

Kinder ziehen sich nicht vor Trainer/innen um

9. SCHULUNG & SENSIBILISIERUNG

o

RegelmaBige Schulungen im Kinder- und Jugendschutz
Sensibilisierung insbesondere flr:

Grenzachtung
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o Umgang mit Ndhe im Paarsport

o Erkennen von Anzeichen von Gewalt und Missbrauch

10. BESCHWERDEWEGE & BETEILIGUNG
Kinder und Jugendliche sollen wissen:

e ,Dudarfst NEIN sagen.”

e ,Dudarfstdich beschweren.”

e ,,Duwirst ernst genommen.”
Beschwerdewege:

e Trainer

e Schutzbeauftragte

e Vorstand

e anonyme Meldung

e Eltern

11. INTERVENTIONSPLAN (siehe Anlage 4)
Grundprinzipien:

¢ Ruhe bewahren

o Kind ernst nehmen

e nichts versprechen

o dokumentieren

e Schutzbeauftragte informieren

e keine eigenen Ermittlungen

e externe Fachstellen einbeziehen
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12. ELTERNARBEIT & TRANSPARENZ

e Ansprechperson und Schutzkonzept sind auf der Homepage des Vereins
offentlich einsehbar. Die Vereinsmitglieder werden nach Inkrafttreten des
Schutzkonzeptes Uber ein Vereinsschreiben dariber informiert.

e Einverstandniserklarungen hinsichtlich Datenschutzes/ Foto- und
Videoaufnahmen erfolgt bei der Anmeldung / auf dem Anmeldeformular (geman
Datenschutzverordnung des RRC Loérrach).

e Eltern erhalten auf Wunsch und Anfrage Informationen Uber Trainingsinhalte und
Informationen uber Hilfestellungen im Training.

e Information der Kinder und Jugendlichen uber ihre Rechte erfolgt im Training
durch den/die Jugendschutzbeauftragte/n.

13. STARKUNG DER KINDER & JUGENDLICHEN
Wir férdern:

o Selbstbewusstsein

e Korpergefuhl

o Grenzen setzen

e Nein-Sagen

e Mitbestimmung

e Teamgeist

e Respekt

14. DATENSCHUTZ & DOKUMENTATION
o Dokumente werden sicher verwahrt
e EFZ wird nicht kopiert
o Vorféalle werden sachlich dokumentiert
e Zugriff nur flr berechtigte Personen
e Loschung nach gesetzlichen Fristen

e Fotos nur mit Einwilligung (gemaB Datenschutzverordnung des RRC Ldorrach)
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15. ANSPRECHPARTNER
Schutzbeauftragte
Der Vorstand benennt eine unabhangige Ansprechperson als Schutzbeauftragte/r.
Aufgaben:
e Beratung bei Unsicherheiten
¢ Entgegennahme von Meldungen
o« Koordination weiterer Schritte gegebenenfalls gemeinsam mit dem Vorstand

Die/der Schutzbeauftragte (wird alle zwei Jahre vom Vorstand benannt).
Kontakt Uber: Schutzbeauftragte@rrc-loerrach.de

16. ANLAGEN
ANLAGE 1 - EHRENKODEX

(vollsténdig ausgearbeitet)

ANLAGE 2 - SELBSTVERPFLICHTUNG

(vollstandig ausgearbeitet)

ANLAGE 3 - EFZ-BESCHEINIGUNG

(vollstandig ausgearbeitet)

ANLAGE 4 - INTERVENTIONSSCHEMA

(vollstandig ausgearbeitet)
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